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TEAMEVENTS

GANZJÄHRIGES
PROGRAMM



ROLAND ARENA LENZERHEIDE 

Die Mischung aus Konzentration und Präzision  
beim Schiessen sowie der Ausdauer und Kraft bei 
der sportlichen Betätigung macht Biathlon zu einer 
Herausforderung für Körper und Geist.

Das Schiessen kann mit einer beliebigen Ausdauereinheit 
kombiniert werden (z.B. Langlauf, Laufen, Biken, Rollski…)

MÖGLICHES ANGEBOT:

erster Einblick in den Biathlonsport

Kennenlernen des Kleinkalibergewehres

erste Übungen mit dem Kleinkalibergewehr

Plauschwettkampf

Weitere Informationen: www.biathlon-arena-lenzerheide.ch 

UNSER VORSCHLAG

…FÜR SPORTBEGEISTERTE

© Roland Arena

http://www.biathlon-arena-lenzerheide.ch


UNSER VORSCHLAG

…FÜR ERLEBNISFREUDIGE

ERLEBNIS- UND TEAMBILDUNGS-PROGRAMME

Conray AG ist die Veranstalterin mit der grössten Auswahl 
an eigenen Team-Events in der Schweiz. Sie bieten eine 
spannende Vielfalt an Events, die im Sommer und im Winter 
durchgeführt werden können. Sie sind sehr innovativ 
und können auf kundenspezifische Wünsche eingehen. 
Ob Highland Games, Flossbau auf dem Heidsee oder 
Luftgewehrschiessen. Ihr Teamevent wird bestimmt ein 
unvergessliches Spektakel.

Weitere Informationen: www.conray.ch

© Freepik

http://www.conray.ch


FOXTRAIL LENZERHEIDE

Die spannendste Schnitzeljagd der Schweiz gibt es als 
ganzjähriges Angebot in den Lenzerheidner Bergen! 
Ein aktives Erlebnis in der Natur erwartet Sie. Zwei Trails 
führen die Verfolger auf eine knifflige Routensuche 
durch wunderschönes Panorama. Auf dem etwa 3- bis 
4-stündigen Bergtrail «Muntanella» ab Churwalden über 
Heidbüel müssen die Teams das Wetter manipulieren 
und dem Alpsenn seinen Käsevorrat plündern, um an die 
nötigen Hinweise zu kommen. Der kürzere Heidseetrail 
«Anda» (ca. 2 h) sorgt mit Unterwasserbotschaften und 
steuerbaren Wasserfällen für viel Spass und Abenteuer.

Je nach Gruppengrösse werden Teams von max.  
8 Personen gebildet. Die Teams können im 10 Minuten 
Takt starten und den Trail individuell absolvieren.

Weitere Informationen: www.foxtrail.ch

UNSER VORSCHLAG

…FÜR OUTDOORFREUDIGE

© Foxtrail Lenzerheide

http://www.foxtrail.ch


UNSER VORSCHLAG

…FÜR GENIESSER

ABENDANLASS ROTHORNGIPFEL

Ein kulinarisches Highlight auf 2’900 Metern Höhe.
Im Panoramarestaurant Rothorngipfel geniessen Sie ein 
exklusives Abendessen über den Gipfeln der Bündner 
Alpen – mit traumhaftem Blick auf über 1’000 Gipfel. 
Das Küchenteam verwöhnt Sie mit typischen Bündner 
Spezialitäten und international inspirierten Gerichten aus 
regionalen Produkten.

Auf Wunsch wird ein massgeschneidertes Menü ganz 
nach Ihren Vorstellungen zusammengestellt.

 
 
Weitere Informationen: www.arosalenzerheide.swiss

© Arosa Lenzerheide

https://arosalenzerheide.swiss/de/Lenzerheide/Region/Meetings-und-Events/Gruppenerlebnisse-am-Berg


NITRO BAR - MOLEKULAR DRINKS

Der Hit sowohl im Party- als auch im Galabereich.  
Mit viel Nebel, Feuer und Showeinlagen interpretiert  
Nino Sargenti die klassischen Cocktails ganz neu.  
Mit Hilfe von Trockeneis und flüssigem Stickstoff  
macht er jeden Drink zum Spektakel.

 
Weitere Informationen: www.nitrobar.ch

UNSER VORSCHLAG

…FÜR GENIESSER

© Victoria Shes, Unsplash

http://www.nitrobar.ch


UNSER VORSCHLAG

…FÜR GENIESSER

FREERIDE BAR PARPAN

Geniessen Sie ein Fondue- oder Grill-Plausch nach 
einer Wanderung von Valbella nach Parpan oder auch 
nur ein gemütliches Apéro mit beeindruckendem 
Panoramablick. Wer gerne länger feiert, kann die 
Bar auch exklusiv als Partylokal mieten. Mit Fackeln 
geht es dann zurück nach Parpan oder nach Valbella. 
Das Freeride-Team stellt gerne für jede Gruppe ein 
individuelles Programm zusammen.

Weitere Informationen: www.freeridebar.ch

© Freepik

http://www.freeridebar.ch


FLEISCHTROCKNEREI PARPAN

Lassen Sie sich in die faszinierende Welt des 
Bündnerfleischs entführen und erleben Sie in Parpan live, 
wie die beliebten Bündner Spezialitäten bei Brüggers 
hergestellt werden. Jörg Brügger führt Sie durch die 
Fleischtrocknerei und erzählt dazu spannende Geschichten 
rund um sein traditionelles Handwerk. Ein Erlebnis für 
Gruppen von 12 bis 40 Personen. Am besten natürlich 
kombiniert mit einem Apéro und einem Glas Wein.

 
 
Weitere Informationen: www.bruegger-parpan.ch

UNSER VORSCHLAG

…FÜR GENIESSER

© Brügger Parpan

http://www.bruegger-parpan.ch


UNSER VORSCHLAG

…FÜR GENIESSER

ALPKÄSEREI PARPAN

Die Alpkäserei im alten Kuhstall der Plantahof Alp ist eine 
faszinierende Sache. Eine moderne Alpmilchverarbeitung 
in einem über 100 Jahre alten Stall. Ausserdem verfügt 
die Käserei über einen Zuschauerraum, welcher während 
der Alpsaison (Ende Mai bis Ende September) täglich 
geöffnet und frei zugänglich ist.

Auf Vorreservation werden auch begleitete Führungen in 
der Käserei angeboten. Sie werden von einer Fachperson 
über die Entstehungsgeschichte, Hintergründe und Ziele 
der Käserei informiert. Während der Führung enthalten 
ist eine kleine Kostprobe von Alpkäse.

 
Weitere Informationen: www.alpkaeserei.ch

© Freepik

http://www.alpkaeserei.ch


DORFFÜHRUNG LENZERHEIDE

Wenn Sie und Ihre Gruppe historisch interessiert sind 
und sich auf eine historische Reise durch die Lenzerheide 
machen wollen, dann ist die Dorfführung genau das 
Richtige. Die lokalen Tourguides geben einen Einblick, 
wie aus einzelnen Maiensässen ein pulsierender Winter- 
und immer wie mehr auch wieder ein Sommerferienort 
geworden ist. Die Tour dauert ca. 2 Stunden und führt Sie 
auf einem Rundgang an den historischen Schätzen der 
Lenzerheide vorbei.

 
 
Weitere Informationen: www.kulturampass.ch

Kontakt: Donat Rischatsch
Tel.: +41 79 928 95 62 | E-Mail: d.rischatsch@bluewin.ch

UNSER VORSCHLAG

…FÜR KULTURINTERESSIERTE

© Patrick Federi, Unsplash

http://www.kulturampass.ch
mailto:d.rischatsch%40bluewin.ch?subject=


UNSER VORSCHLAG

…FÜR KULTUR- UND GENUSSLIEBHABER

PASTROIN ZORTEN

Im historischen Backhaus Pastroin in Zorten wird altes 
Handwerk lebendig gehalten. Unter fachkundiger 
Anleitung backen Sie gemeinsam knuspriges Bauernbrot 
im traditionellen Holzofen – ganz wie früher. Während 
das Brot im Ofen duftet, erfahren Sie Spannendes über 
die Geschichte des Hauses und das traditionelle Backen 
im Dorf.

 
Weitere Informationen: www.pastroin.zorten.ch

© Pastroin Zorten

http://www.pastroin.zorten.ch


BEWEGENDE MOMENTE

Bei movaMind treffen modernes Bewegungstraining  
und achtsame Körperarbeit aufeinander. Ob Yoga,  
Pilates oder das Spezial-Programm Antara® – alles zielt 
darauf ab, Körper und Geist in Einklang zu bringen  
und gleichzeitig das Team-Erlebnis zu fördern. Ideal  
für Firmen oder Gruppenevents, bei denen Bewegung  
und gemeinsames Erleben im Vordergrund stehen.

 
 
Weitere Informationen: www.movamind.ch

UNSER VORSCHLAG

…FÜR SPORTBEGEISTERTE

© Freepik

http://www.movamind.ch


UNSER VORSCHLAG

…FÜR SPIEL- UND DENKFANS

LEGO SERIOUS PLAY

The Serious Player steht für spielerisches Lernen mit 
nachhaltigem Effekt. Mit speziell entwickelten Serious 
Games werden Kommunikation, Zusammenarbeit und 
Kreativität im Team auf unterhaltsame Weise gefördert. 
Ob als Workshop, Meeting-Einstieg oder Teamevent, hier 
geht es ums gemeinsame Denken, Lachen und Wachsen.

 
 
Weitere Informationen: www.theseriousplayer.com

© The Serious Player

http://www.theseriousplayer.com


RSKOM

Mit RSKOM holen Sie sich externe Referenten ins Haus, 
die mit Erfahrung, Humor und Fachwissen begeistern. Ob 
zu Themen wie Motivation, Kommunikation, Leadership 
oder Gesundheit – die Vorträge sind praxisnah, inspirierend 
und perfekt als Highlight für Tagungen, Seminare oder 
Teamveranstaltungen geeignet.

 
 
Weitere Informationen: www.rskom.ch

UNSER VORSCHLAG

…FÜR WISSBEGIERIGE

© gpointstudio, Freepik

http://www.rskom.ch


SOMMER
PROGRAMM

TEAMEVENTS



RODELBAHN & SEILPARK CHURWALDEN

RODELBAHN:

Kurvenliegen und Schwerelosigkeit spüren auf der längsten 
Rodelbahn der Schweiz! Sausen Sie die 3.1 km lange 
Rodelbahn hinunter und spüren Sie den Fahrtwind im 
Gesicht.

SEILPARK: (max. 30 Personen)

In den verschiedenen Parcours mit unterschiedlichen 
Schwierigkeitsgraden können Sie Geschicklichkeit, 
Körpergefühl und Ausdauer testen. Im Seilpark Pradaschier 
wartet ausserdem auch eine Tyrolienne mit einer Länge von 
150 Metern auf Sie.

 
 
Weitere Informationen: www.pradaschier.ch

UNSER VORSCHLAG

…FÜR SPORTBEGEISTERTE

© Südostschweiz

http://


UNSER VORSCHLAG

…FÜR SPORTBEGEISTERTE

MONSTERTROTTINETT  
UND SOMMERSCHLITTELN

Im Sommer bietet das Restaurant Tschugga in Parpan 
Monstertrotinettes und Sommerschlitteln an. Mit beiden 
Fahrzeugen kann ins Tal gesaust werden. Spass ist 
garantiert.

 
 
Weitere Informationen: www.restaurant-tschugga.com

http://www.restaurant-tschugga.com


IHRE PERSÖNLICHE BIKE-TOUR

Die Guides der Bikeschule Lenzerheide bringen Ihnen 
nicht nur eine bessere Technik bei und geben wertvolle 
Tipps im Umgang mit dem Bike, sie zeigen Ihnen auch 
die schönsten Trails und Winkel der Bikeregion. Es 
warten Routen mit Fahrspass für jeden Fahrstil: von 
gemütlich bis sportlich und einfach bis schwierig.

 
 
Weitere Informationen: www.bikeschulelenzerheide.ch

UNSER VORSCHLAG

…FÜR SPORTBEGEISTERTE

http://www.bikeschulelenzerheide.ch


UNSER VORSCHLAG

…FÜR ERLEBNISFREUDIGE

BAUERNHOF-OLYMPIADE

Auf dem Schau-Bauernhof «Kuh Villa» in Lenzerheide 
erleben Sie Teambuilding der besonderen Art mit einer 
Bauernhof-Olympiade. Koordination, Konzentration, 
Teamarbeit und Unterhaltung sind garantiert.Geeignet für 
Gruppen von bis zu 50 Personen. Bei schlechtem Wetter 
kann die Olympiade in den Stall verlegt werden.

 
 
Weitere Informationen: www.kuhvilla.ch

© Kuhvilla

http://www.kuhvilla.ch


ALPHORNSPIELER

Wenn es ein Musikinstrument gibt, das untrennbar mit 
der Schweiz verbunden ist, dann ist es das Alphorn. 
Werner Erb sieht nicht nur aus wie der leibhaftige Alpöhi, 
er begeistert auch nationale und internationale Gäste 
für die Schweizer Tradition des Alphornspielens. Ob 
als musikalische Begleitung zu einem Apéro oder als 
Workshop, wo die Gäste auch selbst einen Versuch wagen 
können: der Alphornspieler macht Ihren Event zu einem 
besonderen Erlebnis.

 

Weitere Informationen: www.wernererb.ch

UNSER VORSCHLAG

…FÜR KULTURINTERESSIERTE

© Arosa Lenzerheide

http://www.wernererb.ch


UNSER VORSCHLAG

…FÜR MUSIKBEGEISTERTE

DRUMEVENTS

Von der Talstation Rothorn geht es mit der Gondel zur 
Mittelstation Scharmoin. Nach einem gemütlichen Apéro im 
Bergrestaurant Scharmoin führt das Team von Drumevents 
die Gruppe in die Welt der Trommelmusik ein.

In nur 60 Minuten entsteht ein mitreissendes Orchester 
– ganz ohne musikalische Vorkenntnisse, aber mit viel 
Rhythmus, Power und Emotion.

Zum Abschluss geniessen Sie ein feines Abendessen mit 
Aussicht über die Bergwelt der Lenzerheide, bevor es mit 
einer exklusiven Gondelfahrt zurück ins Tal geht.

 
 
Weitere Informationen: www.arosalenzerheide.swiss

© Arosa Lenzerheide

https://arosalenzerheide.swiss/de/Lenzerheide/Sommer/Gruppenerlebnisse/Teambildung


WINTER
PROGRAMM

TEAMEVENTS



CURLING IM SPORTZENTRUM H2LAI

Curling hat in der Ferienregion Lenzerheide eine 
über 90-jährige Tradition. Das Sportzentrum H2Lai 
in Lenzerheide bietet Möglichkeit zum Eislaufen und 
erste Versuche im Curling zu unternehmen.

 

Weitere Informationen: www.cc-lenzerheide-valbella.ch

UNSER VORSCHLAG

…FÜR SPORTBEGEISTERTE

© Arosa Lenzerheide

https://www.cc-lenzerheide-valbella.ch/


UNSER VORSCHLAG

…FÜR SPORTBEGEISTERTE

SCHLITTELPLAUSCH

Auf den Schlittelpisten der Ferienregion Lenzerheide 
können Sie die fantastische Winterstimmung auch 
auf zwei Kufen erleben. Mit der Schlitteltageskarte 
geniessen Sie einen ganzen Tag lang Abfahrtsplausch 
im Schnee. 

 
 
Weitere Informationen: www.arosalenzerheide.ch

© Arosa Lenzerheide

https://arosalenzerheide.swiss/de/Lenzerheide/Winter/Weitere-Winteraktivitaeten/Schlitteln


SKIRENNEN

Fahren wie die Profis: Rennfieber und Wettkampfstimmung 
sind auf unseren Rennpisten hautnah erlebbar. Der 
Rennservice umfasst die Ausgabe von Startnummern, 
Zeitmessung und die Erstellung einer Rangliste.

 
 
Weitere Informationen: www.arosalenzerheide.ch

UNSER VORSCHLAG

…FÜR SPORTBEGEISTERTE

© Rawpixel, Freepik

https://arosalenzerheide.swiss/de/Lenzerheide/Region/Meetings-und-Events/Gruppenerlebnisse-am-Berg


UNSER VORSCHLAG

…FÜR SPORTBEGEISTERTE UND NACHTSCHWÄRMER

NACHTSKIFAHREN

Auf der 3,5 Kilometer langen, frisch präparierten und 
beleuchteten Piste geniessen Sie unvergessliche 
Abfahrten bei Nacht. Rauf geht’s bequem mit dem 
Skilift Proschieri ab Parpan direkt zur Alp Stätz, 
wo das Team des Bergrestaurants Sie mit einem 
stimmungsvollen Apéro empfängt.

Im Anschluss wartet ein massgeschneidertes 
Abendessen mit regionalen Spezialitäten und 
herrlicher Aussicht – der perfekte Ausklang nach einem 
sportlichen Erlebnis auf der nächtlichen Piste.

 
 
Weitere Informationen: www.arosalenzerheide.ch

© Arosa Lenzerheide

https://arosalenzerheide.swiss/de/Lenzerheide/Winter/Bergerlebnisse/Nachtskifahren


SCHLITTENBAU

Teamgeist, Geschick und eine Prise Erfinderfreude, beim 
Schlittenbau ist alles gefragt. Mit der Rothornbahn geht’s 
zur Mittelstation Scharmoin auf 1’900 m. Nach einer kurzen 
Einführung bauen die Teams aus vorgegebenem Material 
ihren eigenen, fahrtüchtigen Schlitten.

Sobald das Gefährt steht, folgt die Probe aufs Exempel: 
Ein Plauschrennen auf der Testpiste sorgt für Spass und 
Spannung – hier zählt Kreativität mehr als Geschwindigkeit.

Zum Abschluss geniessen alle Teilnehmenden ein feines 
Essen im Bergrestaurant Scharmoin, bevor es gemütlich  
zu Fuss oder per Bahn zurück ins Tal geht.

Weitere Informationen: www.arosalenzerheide.ch

UNSER VORSCHLAG

…FÜR TÜFTLER UND SPORTBEGEISTERTE

© Arosa Lenzerheide

https://arosalenzerheide.swiss/de/Lenzerheide/Region/Meetings-und-Events/Gruppenerlebnisse-am-Berg


UNSER VORSCHLAG

…FÜR RÄTSELBEGEISTERTE

ESCAPE ROOM AUF SKI

Spannung auf der Piste statt nur Kurven: Bei den 
Escape Routes kombinieren Sie Skifahren mit einem 
Outdoor-Escape-Room-Erlebnis. Auf vorgegebenen 
Routen durch das Skigebiet werden Rätsel gelöst, 
Aufgaben gemeinsam bewältigt und Teamgeist 
gefordert.

 
 
Weitere Informationen: www.arosalenzerheide.ch

© Arosa Lenzerheide

https://arosalenzerheide.swiss/de/Skigebiet/Skifahren-Snowboarden/Escape-Routes


LIGHT RIDE

Ein Schlittelabenteuer der besonderen Art: Auf der 
interaktiven Nacht-Rodelbahn im Gebiet Lenzerheide 
verbinden sich Lichtinstallationen, Sound-Effekte und 
Geschwindigkeit zu einem unvergesslichen Gruppenevent. 

Nach der Auffahrt mit der Bahn zur Mittelstation starten die 
Teams auf einer speziell inszenierten Strecke: Lichttunnel, 
Bodenprojektionen und Zeit- bzw. Punktmessung sorgen 
dafür, dass Schlittenfahren zur Erlebnis-Challenge wird.

 
 
Weitere Informationen: www.arosalenzerheide.ch

UNSER VORSCHLAG

…FÜR SPORTBEGEISTERTE

© Arosa Lenzerheide

https://arosalenzerheide.swiss/de/Lenzerheide/Winter/Weitere-Winteraktivitaeten/Light-Ride


TRANSPORT

…DAMIT IHR TEAM SICHER ANS ZIEL KOMMT

Ob für den Transfer vom Resort zu Ihrem Event oder für die Heimreise 
nach einem gelungenen Teamanlass, in der Region stehen verschiedene 
zuverlässige Partner für Gruppen- und Shuttletransporte zur Verfügung.

UNSERE EMPFEHLUNGEN:

Roth Reisen
info@rothchur.ch
www.shoppingreisen.ch

Bossi Transporte
info@bossi-ag.ch
www.bossi-ag.ch

Taxi Pietro
taxi.pietro2018@gmail.com
+41 76 294 34 10

© Shoppingreisen



WIR FREUEN UNS AUF SIE.
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